Aktivni pohyb ve zkouskovém

pro zaméstnance a studenty CVUT

TENIS - JOGA - BADMINTON

Hledate sport nebo aktivitu, ktera Vas bude opravdu bavit? Radi sportujete v
ptijemném prostiedi a nemate vzdy po ruce vhodného partnera pro sportovni aktivity? Chcete
se naucit nové sportovni dovednosti pod vedenim zkuSeného trenéra? Nebo si chcete prosté
jen zpiijemnit zkouSkové obdobi aktivnim pohybem?

Pokud Vas nabidka zaujala, tak pravé pro Vas jsme pfipravili intenzivni sportovni a
relaxacni vyukové tydny tenisu, jogy a badmintonu pod vedenim zkuSenych trenérd a
lektort. Kurzy jsou uréeny vyhradné zaméstnanctim a studenttim CVUT. Pfihlaste se co
nejdiive, kapacita kurzi je omezena.

I. BADMINTON

Kurz je urcen piedevsim pro zacateCniky a stfedné pokrocilé hrace. Zajemce naucime
nové hra¢ské dovednosti, predevsim uderovou techniku, pohyb na htisti a seznami se
s pravidly dvouhry i ctythry.

| Termin kurzu: 13. — 16. 1.2014

Casovy harmonogram:

Pondéli az ¢tvrtek vzdy od 10,30 - 12,00 hod.
Patek 16. 1. 2014 turnaj jednotlivci (zacatecnici
i pokro¢ili) od 9.00 — 14.00 hod.

Misto konani: sportovni areal UTVS , Pod
Juliskou 4, Praha 6

Cena: 400,- K¢/os/kurz

V cené je zahrnut prondjem haly, trenér, micky.
Moznost zaptjceni rakety — 100,- K¢/osoba/kurz;
50,- K¢&/os/den, nutna salova obuv.
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I1. JOGA

Kurz jégy je vhodny pro vSechny bez omezeni véku, kteti hledaji té€lesnou a dusevni
rovnovahu. Vytvoime spolecné prijemné prostiedi plné harmonie a klidu a odkryjme zdanlive
jednoduché taje jogovych technik. Seznamime se s principy hathajogy, které vedou postupnym
zdokonalovanim k procistovani celého organismu, zklidnéni mysli, stimulaci zivotni energie a
dusevnich funkei. Cviceni ptinasi prokrveni, prohfati a okysliceni celého organismu a tim vede
k pfirozené regeneraci.

Termin kurzu: 20. — 23. 1.2014

Casovy harmonogram:

Pondéli az ¢tvrtek od 8,00 - 9,15 hod
Misto konani: sportovni areal UTVS , Pod
Juliskou 4, Praha 6

Cena: 400,- K¢/os/kurz V cené je zahrnut
prondjem haly, podlozky, deky a lektor.
Sebou pohodlné a volné obleceni.
Piihlasky a blizsi informace: Michal Baron
email: michal.baron@utvs.cvut.cz

Tel.: 777 106 225

1. TENIS

Kurz pro zacateéniky vas seznami nejjednodussi formou se zaklady techniky
tenisovych tderd. Naucite se zdkladni pravidla, zkusite si zahrat vas 1. tenisovy set!!!
V kurzu pro pokrocilé formou hernich cviceni, popiipad¢€ tréninkovych zépasi zdokonalime
udery, dostanete informaci o technice souc¢asného tenisu, pobavime se o taktice dvouhry i
Ctythry. Na zaveér kurzu si miizeme zahrat miniturnaj.

ais.il ST e Termin kurzu:27.1. - 30.1.2014

Casovy harmonogram:
Pond¢li az ¢tvrtek vzdy
-0d 11,00 — 12,00 hod (kurz pro zacate¢niky a
mirng pokrocilé)
-0d 12,00 — 13,00 hod. (kurz pro stiedné
pokrocilé a pokro¢ilé)
Misto: nafukovaci hala UTVS CVUT Kotlatka,
Na Kotlarce 7, Praha 6
Cena: 600,- K¢/os/kurz. V cené je zahrnut pronajem
haly, mice a trenér. Moznost zaptjceni rakety — 150,- K¢&/os./kurz; 50,- K¢/os./den.
Prihlasky a blizsi informace: Vlasta Kubatova, email: vlastimila.kubatova@utvs.cvut.cz
Tel.: 603 805 071

* Prihlasky na kurz a dotazy zasilejte emailem piipadné telefonicky. Poplatek za kurz se
vybira v hotovosti na misté konani kurzu.

TESIME SE NA SPOLECNE ZAZITKY
TYM UTVS
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